NAGH DER SAISON IST VOR DER SAISON
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9 TAGE SKICA

Ju willst na
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CAMPS:

Du wiinscht dir tolle Skitage mit Gleichgesinnten in einer exklusiven Gruppe?

Auf unseren zweitdgigen Skicamps helfen wir dir nicht nur deine Skitechnik
zu verbessern, sondern wir geben dir Werkzeuge in die Hand, welche dir
helfen schwierige Situationen leichter & sicherer zu meistern.

Die Kleingruppen bestehen max. aus 4 Teilnehmerlnnen, somit wird jeder
individuell gecoacht & es kann auf die Wiinsche und das Konnen jedes
Finzelnen eingegangen werden.

Die Abende werden genutzt um mit einer ausfihrlichen Videoanalyse eines
jeden Teilnehmers die Eigenwahrnehmung zu verbessern und somit die
Skitechnik aufs ndachste Level zu bringen.

Am zweiten Abend besteht die Moglichkeit bei einem Workshop zum
servicieren eines Skis teilzunehmen oder Fahigkeiten zu erlernen, wie man
durch Mentaltraining die eigenen Skifahigkeiten noch weiter pushen kann.

FAHRKONNEN:

Du solltest mindestens parallel auf blauen & roten Pisten fahren kdnnen.
Maximal fahren wir mit 2 Kleingruppen, damit jeder hestmdglich betreut
werden kann. Die Coaches haben alle die hichste Aushildungsstufe.

TERMINE:

MARZ: APRIL:
20.- 21.03.2023 10. - 11.04.2023
°1. - 28.03.2023 11. - 18.04.2023




